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I følge produktkontrolloven skal produkter med skadelige sto!er 
ikke brukes hvis brukeren kan finne bedre alternativer for helse- 
og miljø uten urimelig kostnad eller ulempe. Med ulempe menes 
for eksempel brannfare eller annen sikkerhetsrisiko. For å unngå bruk av 
skadelige sto"er, må brukeren g jøre en såkalt substitusjonsvurdering.

Substitusjon av helse- og miljøskadelige sto"er er lovregulert g jennom 
substitusjonsplikten (produktkontrolloven § 3a) og i teknisk forskrift (TEK10, 
§9-2 Helse- og miljøskadelige sto"er). 

Bruk av de mest helse- og miljøskadelige sto"ene reguleres ved at noen 
sto"er er helt forbudt. Andre er tillatt brukt i det ferdige produktet, men 
regulert g jennom krav til varsomhet hos bruker. 

I denne veilederen får byggherrer, rådgivere, entreprenører og håndverkere 
råd om hvordan de kan g jøre en miljøvurdering av produkter. Egenvurdering 
er nødvendig i de tilfeller der produktet ikke er forhåndsvurdert g jennom 
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for eksempel en miljømerking. Miljøvurderingen kan g jøres uten 
kjemikunnskap, men veilederen gir også hjelp til grundigere vurderinger av 
egenskapene til de kjemiske sto"ene i produktene.

Veilederen gir en oversikt over lovverket, hvilke produktgrupper som kan 
inneholde helse- og miljøskadelige sto"er, samt hva slags merking og 
dokumentasjon du kan etterspørre.

Veilederen omhandler de mest skadelige sto"ene spesielt, men kan også 
brukes for å unngå andre helse- og miljøskadelige sto"er.
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Hvorfor unngå helse- og miljøskadelige sto"er?  
Mange bygningsprodukter inneholder helse- og miljøskadelige sto"er. Disse 
sto"ene kan medføre helsefare for dem som produserer, påfører eller monterer 
bygningsproduktene. 

Eventuelle utslipp under produksjon kan gi skader på miljøet. Produktene kan 
også slippe ut sto"er under bruk. I naturen hoper de tungt nedbrytbare sto"ene 
seg opp i skadelige mengder.

Etter bruk kan sto"ene slippe ut i miljøet hvis produktene ikke leveres til riktig 
avfallsbehandling. Avfall med innhold av farlige sto"er er heller ikke egnet for 
materialg jenvinning. Kasserte produkter, som inneholder helse- og miljøskadelige 
sto"er, må ofte kategoriseres som farlig avfall, og krever dermed spesialhånd-
tering når det skal fjernes fra bygget. Det betyr økte kostnader for byggeier.

HVORFOR UNNGÅ 
HELSE- OG MILJØ-
SKADELIGE STOFFER?01
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HVILKET ANSVAR HAR DU?  
ANSVARSFORDELING GJENNOM  ET BYGGEPROSJEKT

DE  PROS  JEKTERENDES ANSVAR

02
�ǇŐŐŚĞƌƌĞŶ�Ğƌ�ĂŶƐǀĂƌůŝŐ�ĨŽƌ�ǀĂůŐƚĞ�ůƆƐŶŝŶŐĞƌ�ŝ�ĨŽƌŚŽůĚ�Ɵů�
lovverket og den som normalt får ulempene med å bygge 
inn farlig avfall i bygget. 

Byggherren har et særlig ansvar for å påse at 
ƐƵďƐƟƚƵƐũŽŶƐǀƵƌĚĞƌŝŶŐĞƌ�ďůŝƌ�ŐũŽƌƚ͕�ŵĞŶ�ƚƌĞŶŐĞƌ�ŚũĞůƉ�
Ăǀ�ĂůůĞ�ĂŬƚƆƌĞƌ�ŝ�ďǇŐŐĞƉƌŽƐũĞŬƚĞƚ͘��ǇŐŐŚĞƌƌĞŶ�ƐŬĂů�ƐƟůůĞ�
ŬƌĂǀ�Žŵ�ƐǇƐƚĞŵ�ŽŐ�ƌƵƟŶĞƌ�ĨŽƌ�ƐƵďƐƟƚƵƐũŽŶ͕�ŽŐ�ĨĊ�ĚĞƩĞ�
ŝŶŶ�ŝ�ŬŽŶƚƌĂŬƚ�ŵĞĚ�ĂƌŬŝƚĞŬƚ͕�ƌĊĚŐŝǀĞƌĞ�ŽŐ�ĞŶƚƌĞƉƌĞŶƆƌĞƌ͘ �
�ǇŐŐŚĞƌƌĞŶ�ƚƌĞŶŐĞƌ�ŝŶŐĞŶ�ĞŐĞŶ�ŵŝůũƆŬŽŵƉĞƚĂŶƐĞ�ĨŽƌ�Ċ�
ĞƚĂďůĞƌĞ�ƐůŝŬ�ƐǇƐƚĞŵĂƟŬŬ�ŝ�ƉƌŽƐũĞŬƚĞƚ͘

/�ĨƆůŐĞ�ƐƵďƐƟƚƵƐũŽŶƐƉůŝŬƚĞŶ�ŵĊ�ďǇŐŐŚĞƌƌĞŶ�ĞƚĂďůĞƌĞ�ĞŶ�
ƐǇƐƚĞŵĂƟŬŬ�ƐŽŵ�ƐŝŬƌĞƌ�Ăƚ͗
ͻ� ƉƌŽĚƵŬƚĚŽŬƵŵĞŶƚĂƐũŽŶ�ŝŶŶŚĞŶƚĞƐ�
ͻ� ƉƌŽĚƵŬƚĂůƚĞƌŶĂƟǀĞƌ�ǀƵƌĚĞƌĞƐ�
ͻ� produkter velges ut fra en helhetsvurdering der helse- og 
ŵŝůũƆĞŐĞŶƐŬĂƉĞƌ�Ğƌ�ĞŶ�ĚĞů�Ăǀ�ǀƵƌĚĞƌŝŶŐĞŶ

ͻ� ƉƌŽƐĞƐƐĞŶ�ŽŐ�ǀĂůŐĞŶĞ�ƐŽŵ�Ğƌ�ŐũŽƌƚ͕�ĚŽŬƵŵĞŶƚĞƌĞƐ

�ǇŐŐŚĞƌƌĞŶ�ƐŬĂů�ŬŽŶƚƌĂŬƞĞƐƚĞ�ŽŐ�ĨƆůŐĞ�ŽƉƉ�Ăƚ�
ƐƵďƐƟƚƵƐũŽŶƐǀƵƌĚĞƌŝŶŐĞƌ�ďůŝƌ�ŐũŽƌƚ͘�/�ŽƉƉĨƆůŐŝŶŐƐͲ�ŽŐ�
ĨĞƌĚŝŐƐƟůůĞůƐĞƐĨĂƐĞŶ�ƐŬĂů�ďǇŐŐŚĞƌƌĞŶ�ŬŽŶƚƌŽůůĞƌĞ�Ăƚ�ƌƵƟŶĞƌ�
ĨŽƌ�ƐƵďƐƟƚƵƐũŽŶ�Ğƌ�ĨƵůŐƚ͕�ďĞŚĂŶĚůĞ�ĂǀǀŝŬƐŵĞůĚŝŶŐĞƌ�ŵĞĚ�
ŬƌŝƟƐŬ�ƐĂŶƐ͕�ĞƚĂďůĞƌĞ�ƉƌŽĚƵŬƚƌĞŐŝƐƚĞƌ�ŵĞĚ�ĚŽŬƵŵĞŶƚĂƐũŽŶ�
for å vise oppfyllelse av lovkrav som del av byggesak- og 
&�sͲĚŽŬƵŵĞŶƚĂƐũŽŶ͘

�ǇŐŐŚĞƌƌĞŶ�ƐŬĂů�ŽŐƐĊ�ŐŽĚŬũĞŶŶĞ�ĞǀĞŶƚƵĞůůĞ�ǀĂůŐ�Ăǀ�
ƉƌŽĚƵŬƚĞƌ�ƐŽŵ�ŝŶŶĞŚŽůĚĞƌ�ŚĞůƐĞͲ�ŽŐ�ŵŝůũƆƐŬĂĚĞůŝŐĞ�ƐƚŽīĞƌ�
ĞƩĞƌ�ĞŶ�ƐƵďƐƟƚƵƐũŽŶƐǀƵƌĚĞƌŝŶŐ͘�

Arkitekter og 
ƌĊĚŐŝǀĞƌĞ�ŵĊ�ŐũƆƌĞ�
ƐĞŐ�ŬũĞŶƚ�ŵĞĚ�
hvilke produkt-
grupper som kan 
inneholde de mest 
ƐŬĂĚĞůŝŐĞ�ƐƚŽīĞŶĞ�
og å vurdere alter-
ŶĂƟǀĞ�ŵĂƚĞƌŝĂůĞƌ�
og løsninger.

�Ğ�ƉƌŽƐũĞŬƚĞƌĞŶĚĞ�
ŵĊ�ƐƉĞƐŝĮƐĞƌĞ�
ĨƵŶŬƐũŽŶƐŬƌĂǀ�ŽŐ�
ĚŽŬƵŵĞŶƚĂƐũŽŶƐ-
ŬƌĂǀ�Žŵ�ŵŝůũƆͲ 
kvaliteter i  
beskrivelsen. 
Til høyre vises 
eksempel på  
ĨƵŶŬƐũŽŶƐͲ�ŽŐ�
ĚŽŬƵŵĞŶƚĂƐũŽŶƐͲ
krav i en beskri-
velse for å unngå 
de skadelige 
ƐƚŽīĞŶĞ͘�

BYGGHERRENS ANSVAR
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Byggherrer, prosjekterende, entreprenører 
og håndverkere har alle et lovpålagt ansvar 
for å unngå bruk av de mest skadelige 
sto"ene. Dette er de viktigste oppgavene 
som følger av substitusjonsplikten:RSFORDELING GJENNOM  ET BYGGEPROSJEKT

DE  PROS  JEKTERENDES ANSVAR ENTREPRENØREN OG 
HÅNDVERKERENS ANSVAR

Entreprenøren skal innhente 
produktopplysninger og sørge for 
Ăƚ�ĚĞ�ƉƌŽĚƵŬƚĞƌ�ƐŽŵ�ďůŝƌ�ŬũƆƉƚ�ŝŶŶ�
ƟůĨƌĞĚƐƐƟůůĞƌ�ĨƵŶŬƐũŽŶƐŬƌĂǀĞƚ�ŝ�
beskrivelsen.

Som produktbruker har entreprenør 
ŽŐƐĊ�Ğƚ�ƐĞůǀƐƚĞŶĚŝŐ�ĂŶƐǀĂƌ�ĨŽƌ�Ċ�ƵƞƆƌĞ�
ƐƵďƐƟƚƵƐũŽŶƐǀƵƌĚĞƌŝŶŐĞƌ�ŝ�ŚĞŶŚŽůĚ�Ɵů�
ƐƵďƐƟƚƵƐũŽŶƐƉůŝŬƚĞŶ͘��ŶƚƌĞƉƌĞŶƆƌ�ŵĊ�
ŬƵŶŶĞ�ĚŽŬƵŵĞŶƚĞƌĞ�Ăƚ�ĚĞƚ�Ğƌ�ŐũŽƌƚ�
ƐƵďƐƟƚƵƐũŽŶƐǀƵƌĚĞƌŝŶŐĞƌ͘ �

Forespørsel om avvik fra beskrivelsen 
ŵĊ�ŐŽĚŬũĞŶŶĞƐ�Ăǀ�ďǇŐŐŚĞƌƌĞŶ�
ĨƆƌ�ŝŶŶŬũƆƉ͘��ŶƚƌĞƉƌĞŶƆƌĞŶ�ƐŬĂů�
ǀŝĚĞƌĞĨŽƌŵŝĚůĞ�ĨƵŶŬƐũŽŶƐͲ�ŽŐ�
ĚŽŬƵŵĞŶƚĂƐũŽŶƐŬƌĂǀ�Ɵů�ŚĊŶĚǀĞƌŬĞƌĞ�
ŽŐ�ůĞǀĞƌĂŶĚƆƌĞƌ͕ �ŽŐ�ƐŬƌŝǀĞ�ĂǀǀŝŬƐͲ
melding dersom kravene ikke lar  
seg oppfylle.

&ƵŶŬƐũŽŶƐŬƌĂǀ�ĨŽƌ�ŵĂƚĞƌŝĂůĞƌ�
ŽŐ�ƉƌŽĚƵŬƩǇƉĞƌ�ƐŽŵ�
ŬĂŶ�ŝŶŶĞŚŽůĚĞ�ŚĞůƐĞͲ�ŽŐ�
ŵŝůũƆƐŬĂĚĞůŝŐĞ�ƐƚŽīĞƌ͗
ͨ�Ğƚ�ƐŬĂů�ŝŬŬĞ�ďĞŶǇƩĞƐ�
produkter som inneholder 
mer enn 0,1 vektprosent 
Ăǀ�ƐƚŽīĞƌ�ƉĊ�<ůŝĨƐ�ůŝƐƚĞ�ŽǀĞƌ�
ƉƌŝŽƌŝƚĞƌƚĞ�ŵŝůũƆŐŝŌĞƌ�ĞůůĞƌ��hƐ�
kandidatliste.»

�ŽŬƵŵĞŶƚĂƐũŽŶƐŬƌĂǀ�
&ƌĂǀčƌ�Ăǀ�ĚŝƐƐĞ�ƐƚŽīĞŶĞ�ŬĂŶ�
ĚŽŬƵŵĞŶƚĞƌĞƐ�ŐũĞŶŶŽŵ�ĞŶ�Ăǀ�
disse:
ͻ� Svanemerke/EU-blomst 
ͻ� ^/Ed�&�dĞŬŶŝƐŬ�'ŽĚŬũĞŶŶŝŶŐ�
ĞƩĞƌ�ϭ͘ϭ͘ϭϬ�

ͻ� ��KƉƌŽĚƵĐƚ�;ŚǀŝƩ�ĞůůĞƌ�ŐƌƆŶƚ�
ƵŶĚĞƌ�ͨ/ŶŶŚŽůĚ�Ăǀ�ŚĞůƐĞͲ�ŽŐ�
ŵŝůũƆĨĂƌůŝŐĞ�ƐƚŽīĞƌͿ�

ͻ� �W��ŝŚŚƚ͘�E^Ͳ�E�ϭϱϴϬϰ�ŵĞĚ�
ŽƉƉŐŝƩ�ƐƚŽĸŶŶŚŽůĚ�

ͻ� ^ŝŬŬĞƌŚĞƚƐĚĂƚĂďůĂĚ�;ŬũĞŵŝƐŬĞ�
ƉƌŽĚƵŬƚĞƌͿ�

ͻ� �ƌĞǀ�ĨƌĂ�ũƵƌŝĚŝƐŬ�ĂŶƐǀĂƌůŝŐ�
;Ĩ͘ ĞŬƐ͘�ƚĞŬŶŝƐŬ�ƐũĞĨͿ�ŚŽƐ�
produsent

ͻ� ChemXchange
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Det er noen produktgrupper som man skal være særlig oppmerksom på. 

Tabellen til høyre indikerer hvilke sto"er man (minimum) bør se etter i de ulike 
produktgruppene. En skal likevel være klar over at enkelte produkter kan være 
tilsatt andre skadelige sto"er enn det denne oversikten foreslår. 

I kjemiske produkter som for eksempel lim, maling, fugemasse og fugeskum, er 
det stor sannsynlighet for å finne ett eller flere slike sto"er. 

HVILKE PRODUKT- 
GRUPPER BØR MAN SE  
OPP FOR OG HVILKE  
STOFFER BØR UNNGÅS?03

8



WƌŽĚƵŬƚŐƌƵƉƉĞ �ŬƚƵĞůůĞ�Ɛǀčƌƚ�ŚĞůƐĞͲ�ŽŐ�ŵŝůũƆƐŬĂĚĞůŝŐĞ�ƐƚŽīĞƌ�ƐŽŵ�ŬĂŶ�ĮŶŶĞƐ�ŝ�
ƉƌŽĚƵŬƚĞŶĞ

Bygningsplater: himlings- 
ƉůĂƚĞƌ͕ �ƉůĂƚĞŵĂƚĞƌŝĂůĞƌ͕ �
ǀĞŐŐŽǀĞƌŇĂƚĞƌ

Bromerte 
ŇĂŵŵĞͲ 
hemmere

Ftalater
Oktyl-/nonylfenoler

Formaldehyd
�ŝŽŬƚǇůƟŶŶĨŽƌďŝŶĚĞůƐĞƌ�
;�KdͿ

Fugefrie gulv 
Epoxy

Bisfenol A <ůŽƌƉĂƌĂĮŶĞƌ

&ƵŐĞŵĂƐƐĞ͕�ĨƵŐĞƐŬƵŵ�
Ž͘ů͘�ĨƵŐĞͲ�ƚĞƩĞ�ŽŐ� 
ƵƞǇůůŝŶŐƐŵŝĚůĞƌ

Bisfenol A
Ftalater
<ůŽƌƉĂƌĂĮŶĞƌ
Krom

Oktyl-/nonylfenoler
TCEP
Bromerte 
ŇĂŵŵĞŚĞŵŵĞƌĞ

Siloksaner
Pentaklorfenol
�ŝďƵƚǇůƟŶŶĨŽƌďŝŶĚĞůƐĞƌ�
;��dͿ

'Ƶůǀ�ŽŐ�ƚĂƉĞƚĞƌ�;ǀŝŶǇůͿ Ftalater
Bisfenol A
TCEP

<ůŽƌƉĂƌĂĮŶĞƌ
PAH

�ŝŽŬƚǇůƟŶŶĨŽƌďŝŶĚĞůƐĞƌ�
;�KdͿ
Bromerte  
ŇĂŵŵĞŚĞŵŵĞƌĞ

'ƵŵŵŝůŝƐƚĞƌ͕ �ͲŐƵůǀ� 
ŽŐ�ʹŵĂƩĞƌ

<ůŽƌƉĂƌĂĮŶĞƌ

/ŵƉƌĞŐŶĞƌƚ�ƚƌĞǀŝƌŬĞ Arsen Krom
/ŶŶǀĞŶĚŝŐ�ŵĂůŝŶŐ͕�ůĂŬŬ�
og grunner

Bisfenol A
Ftalater
Kadmium
<ůŽƌƉĂƌĂĮŶĞƌ

Krom 
Oktyl-/nonylfenoler
^ŝůŽŬƐĂŶ�;�ϱͿ

Blyforbindelser 
d��W�;ƚƌŝƐ;ϮͲŬůŽƌĞƚǇůͿĨŽƐĨĂƚͿ
Bromerte 
ŇĂŵŵĞŚĞŵŵĞƌĞ

/ƐŽůĂƐũŽŶ͗�ƉůĂƐƚďĂƐĞƌƚ͕�
ĐĞůůƵůŽƐĞďĂƐĞƌƚ͕�
ŵŝŶĞƌĂůďĂƐĞƌƚ͕�ĐĞů-
legummi

Bromerte 
ŇĂŵŵĞͲ 
hemmere

Kondenssperre  
;ĐĞůůĞŐƵŵŵŝͿ

Triclosan Bromerte  
ŇĂŵŵĞŚĞŵŵĞƌĞ

Lim Bisfenol A
<ůŽƌƉĂƌĂĮŶĞƌ
Krom

Oktyl-/nonylfenoler d��W�;ƚƌŝƐ;ϮͲŬůŽƌĞƚǇůͿĨŽƐĨĂƚͿ
�ŝďƵƚǇůƟŶŶĨŽƌďŝŶĚĞůƐĞƌ�
;��dͿ

DĞŵďƌĂŶĞƌ͕ �ƉƌŝŵĞƌĞ͕�
sparkelprodukter og 
ĂǀƌĞƫŶŐƐŵĂƐƐĞƌ

Ftalater
PAH

Siloksaner
Blyforbindelser

<ůŽƌƉĂƌĂĮŶĞƌ
Bromerte  
ŇĂŵŵĞŚĞŵŵĞƌĞ

Polykarbonat: -fasade-
ƉůĂƚĞƌ͕ �ŽǀĞƌůǇƐŬƵƉůĞƌ͕ �
solpaneler 

Bisfenol A

dĂŬďĞůĞŐŐ͕�ƚĂŬƐŚŝŶŐĞů�
o.l.

Ftalater PAH Blyforbindelser

Utvendig maling lakk 
og beis

Bisfenol A
Ftalater
Kadmium

Krom
Oktyl-/nonylfenoler
Siloksaner

d��W�;ƚƌŝƐ;ϮͲŬůŽƌĞƚǇůͿĨŽƐĨĂƚͿ
�ƌŽŵĞƌƚĞ�ŇĂŵŵĞŚĞŵŵĞƌĞ
<ůŽƌƉĂƌĂĮŶĞƌ

sŝŶĚƵĞƌ�ŽŐ�ǇƩĞƌĚƆƌĞƌ Bisfenol A
PFOS/PFOA
Oktyl-/non-
ylfenoler

Ftalater
<ůŽƌƉĂƌĂĮŶĞƌ�

Kadmium- og  
blystabilisatorer
�ƌŽŵĞƌƚĞ�ŇĂŵŵĞŚĞŵŵĞƌĞ

Våtromselementer <ůŽƌƉĂƌĂĮŶĞƌ Ftalater �ƌŽŵĞƌƚĞ�ŇĂŵŵĞŚĞŵŵĞƌĞ

HVILKE PRODUKT- 
GRUPPER BØR MAN SE  
OPP FOR OG HVILKE  
STOFFER BØR UNNGÅS?

dĂďĞůů�ϭ͘�KǀĞƌƐŝŬƚ�ŽǀĞƌ�ƉƌŽĚƵŬƚĞƌ�ƐŽŵ�ŬĂŶ�ŝŶŶĞŚŽůĚĞ�ƐŬĂĚĞůŝŐĞ�ƐƚŽīĞƌ͘ �dĂďĞůůĞŶ�ǀŝƐĞƌ�ŽŐƐĊ�
ĂŬƚƵĞůůĞ�ƐƚŽīĞƌ�ƐŽŵ�ŬĂŶ�ĮŶŶĞƐ�ŝ�ƉƌŽĚƵŬƚŐƌƵƉƉĞŶĞ͘�dĂďĞůůĞŶ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�ƵƩƆŵŵĞŶĚĞ͘
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Sto#ister
De helse- og miljøskadelige sto"ene som det er mest fokus på er sto"ene på 
den norske prioritetslisten og den europeiske kandidatlisten. Disse sto#istene 
overlapper delvis. Det er derfor viktig å forholde seg til begge listene slik 
regelverket er i dag. 

DEN NORSKE 
PRIORITETSLISTEN
EŽƌƐŬĞ�ŵǇŶĚŝŐŚĞƚĞƌ�ŚĂƌ�
ĞŶ�ƉƌŝŽƌŝƚĞƚƐůŝƐƚĞ�ƉĊ�ĐĂ͘�ϯϬ�
ĨŽƌƐŬũĞůůŝŐĞ�ƐƚŽīĞƌ�ĞůůĞƌ�

ƐƚŽīŐƌƵƉƉĞƌ�ŬĂůƚ�ͨƉƌŝŽƌŝƚĞƌƚĞ�
ŵŝůũƆŐŝŌĞƌͩ�ƐŽŵ�ŚĂƌ�ƐŬĂĚĞůŝŐĞ�
ůĂŶŐƟĚƐĞīĞŬƚĞƌ�ƉĊ�ďĊĚĞ�ŚĞůƐĞ�
ŽŐ�ŵŝůũƆ͘��Ğƚ�Ğƌ�Ğƚ�ƉŽůŝƟƐŬ�ŵĊů�
Ăƚ�ĚŝƐƐĞ�ƐŬĂů�ďĞŐƌĞŶƐĞƐ�ŬƌĂŌŝŐ�ŝ�

ďƌƵŬ�ŝŶŶĞŶ�ϮϬϮϬ�ĞůůĞƌ�
forbys helt. 

ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŵŝůũŽƐƚĂƚƵƐ͘
ŶŽͬdĞŵĂͬ<ũĞŵŝŬĂůŝĞƌͬ

<ũĞŵŝŬĂůŝĞůŝƐƚĞƌͬ
WƌŝŽƌŝƚĞƚƐůŝƐƚĞŶͬ

DEN EUROPEISKE 
KANDIDATLISTEN

/�ĚĞƚ�ĞƵƌŽƉĞŝƐŬĞ�ŬũĞŵŝŬĂůŝĞƌĞŐĞůǀĞƌŬĞƚ�ďůŝƌ�
ƐƚŽīĞƌ�ŵĞĚ�ĂůǀŽƌůŝŐĞ�ůĂŶŐƟĚƐĞīĞŬƚĞƌ�ƉĊ�

ŚĞůƐĞ�ĞůůĞƌ�ŵŝůũƆ�ƉůĂƐƐĞƌƚ�ƉĊ�ŬĂŶĚŝĚĂƚůŝƐƚĞŶ͘�
>ŝƐƚĞŶ�ŚĂƌ�ŝ�ĚĂŐ�ϴϬͲϵϬ�ƐƚŽīĞƌ͕ �ĚĞƌŝďůĂŶƚ�ŶŽĞŶ�
Ăǀ�ƐƚŽīĞŶĞ�ƉĊ�ƉƌŝŽƌŝƚĞƚƐůŝƐƚĞŶ͕�ŽŐ�ŽƉƉĚĂƚĞƌĞƐ�
ƐƚĂĚŝŐ͘�^ƚŽīĞŶĞ�Ğƌ�ŬĂŶĚŝĚĂƚĞƌ�ĨŽƌ�Ċ�ŬŽŵŵĞ�
ƉĊ�ĚĞŶ�ĞƵƌŽƉĞŝƐŬĞ�ŐŽĚŬũĞŶŶŝŶŐƐůŝƐƚĞŶ�ŽǀĞƌ�
ŶŽĞŶ�Ăǀ�ĚĞ�ƐƚƌĞŶŐĞƐƚ�ƌĞŐƵůĞƌƚĞ�ƐƚŽīĞŶĞ�
ŝ��ƵƌŽƉĂ͘�>ĞǀĞƌĂŶĚƆƌ�Ăǀ�ƐƚŽīĞƌ�ŽŐ�Ăǀ�

ƐƚŽĪůĂŶĚŝŶŐĞƌ�ŽŐ�ƉƌŽĚƵŬƚĞƌ�ŵĞĚ�ŵĞƌ�ĞŶŶ�
Ϭ͕ϭ�й�Ăǀ�Ğƚ�ƐƚŽī�ƉĊ�ŬĂŶĚŝĚĂƚůŝƐƚĞŶ͕�ƐŬĂů�Őŝ�
ŝŶĨŽƌŵĂƐũŽŶ�Žŵ�ĚĞƩĞ�Ɵů�ƐŝŶĞ�ŬƵŶĚĞƌ͘ �
ŚƩƉ͗ͬͬĞĐŚĂ͘ĞƵƌŽƉĂ͘ĞƵͬǁĞďͬŐƵĞƐƚͬ 

ĐĂŶĚŝĚĂƚĞͲůŝƐƚͲƚĂďůĞ

Fareklassifisering
I forbindelse med substitusjonsvurderinger er det spesielt interessant hvorvidt 
sto"ene er kreftfremkallende, skadelige for arvesto"et, akutt giftige, tungt 
nedbrytbare, kan hope seg opp i miljøet, være hormonhermende o.l.

Slike egenskaper framgår av sto"enes fareklassifisering (se tabellen til høyre).
Sto#isten C&L Inventory database gir oversikt over flere tusen sto"er som er 
klassifisert som helse- og miljøskadelige. Se: http://echa.europa.eu/web/
guest/information-on-chemicals/cl-inventory-database.

Begreper som brukes i sikkerhetsdatablader, 
miljødeklarasjoner for produkter, i krav fra byggherrer 
og informasjon fra myndighetene er summert 
opp i tabellen til høyre. Informasjonen er lettere 
tilg jengelig for flytende byggprodukter i beholdere 
enn for faste bearbeidede produkter. 

Alvorlig helse- 
ĞůůĞƌ�ŵŝůũƆƐŬĂĚĞůŝŐĞ�

ƐƚŽīĞƌ�ŽŵĨĂƩĞƌ�ďůĂŶƚ�ĂŶŶĞƚ�
ƐƚŽīĞƌ�ƐŽŵ�Ğƌ�ŬůĂƐƐŝĮƐĞƌƚ�ƐŽŵ�

ŬƌĞŌĨƌĞŵŬĂůůĞŶĚĞ͕�ŵƵƚĂŐĞŶĞ�ĞůůĞƌ�
ƌĞƉƌŽĚƵŬƐũŽŶƐƐŬĂĚĞůŝŐĞ�;�DZͿ͕�
ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚĞ͕�ďŝŽĂŬŬƵŵƵůĞƌĞŶĚĞ�

ŽŐ�ƚŽŬƐŝƐŬĞ�;W�dͿ�ŽŐ�ǀĞůĚŝŐ�
persistente og veldig 
bioakkumulerende 

;ǀWǀ�Ϳ͘10



�ĞƚĞŐŶĞůƐĞ�
;ĨŽƌŬŽƌƚĞůƐĞͿ

�ĞĮŶŝƐũŽŶ <ůĂƐƐŝĮƐĞƌŝŶŐ�ŽŐ�ŵĞƌŬŝŶŐ
;E�͊�WŝŬƚŽŐƌĂŵ�Ğƌ�ŝŬŬĞ�ƉĊŬƌĞǀĚ�ŝ�ĂůůĞ�ƟůĨĞůůĞƌͿ

�DZͲƐƚŽīĞƌ <ƌĞŌĨƌĞŵŬĂůůĞŶ-
de (karsino-
ŐĞŶĞͿ͕�ĂƌǀĞƐƚ-
ŽīƐŬĂĚĞůŝŐĞ�
;ŵƵƚĂŐĞŶĞͿ�
eller reproduks-
ũŽŶƐƐŬĂĚĞůŝŐĞ

ZϰϬ͕�Zϰϱ͕�Zϰϲ͕�Zϰϵ͕�ZϲϬ͕�Zϲϭ͕�
ZϲϮ͕�Zϲϯ͕�Zϲϰ�ŽŐ�ŬŽŵďŝŶĂƐ-
ũŽŶĞƌ�Ăǀ�ĚŝƐƐĞ�ĞůůĞƌ�ŵĞĚ�ĂŶĚƌĞ�
ZͲƐĞƚŶŝŶŐĞƌ

,ϯϰϬ͕�,ϯϰϭ͕�,ϯϱϬ͕�,ϯϱϭ͕�
,ϯϲϬ͕�,ϯϲϭ͕�,ϯϲϮ

Xn

T+                 
Persistente 
;WͿ͕�ďŝŽĂŬŬƵ-
ŵƵůĞƌĞŶĚĞ�;�Ϳ�
og/eller  
ƚŽŬƐŝƐŬĞ�;dͿ�
ƐƚŽīĞƌ͘

^ƚŽīĞŶĞ�ŬĂŶ�
være PBT eller 
vPvB (svært 
persistent og 
svært bioakku-
ŵƵůĞƌĞŶĚĞͿ

Lite nedbryt-
ďĂƌĞ�ƐƚŽīĞƌ�ƐŽŵ�
hoper seg opp 
i levende or-
ŐĂŶŝƐŵĞƌ͕ �ƐŽŵ�
kan ha alvorlige 
ůĂŶŐƟĚƐǀŝƌŬ-
ŶŝŶŐĞƌ�ĨŽƌ�ŚĞůƐĞ͕�
eller være svært 
ŐŝŌŝŐĞ�ŝ�ŵŝůũƆĞƚ͘

/ŶŐĞŶ�ĚŝƌĞŬƚĞ� 
sammenheng mellom egen-
ƐŬĂƉĞŶĞ�W�d�ĞůůĞƌ�ǀWǀ�͕�ŵĞŶ�
ĨƆůŐĞŶĚĞ�ZͲ�ĞůůĞƌ�,ͲƐĞƚŶŝŶŐĞƌ�
ŬĂŶ�ŝŶĚŝŬĞƌĞ�ĚĞƩĞ͗�

Zϯϯ͕�Zϯϵ͕�Zϰϴ͕�ZϱϬ͕�Zϱϭ͕�ZϱϮ͕�
Zϱϯ͕�Zϱϰ͕�Zϱϱ͕�Zϱϲ͕�Zϱϳ͕�Zϱϴ͕�
Zϲϴ�ŽŐ�ŬŽŵďŝŶĂƐũŽŶĞƌ�Ăǀ�ĚŝƐƐĞ�
ĞůůĞƌ�ŵĞĚ�ĂŶĚƌĞ�ZͲƐĞƚŶŝŶŐĞƌ

,ϯϳϬ͕�,ϯϳϭ͕�,ϯϳϮ͕�,ϯϳϯ͕�
,ϰϬϬ͕�,ϰϭϬ͕�,ϰϭϭ͕�,ϰϭϮ͕�
,ϰϭϯ

E

Xn

^ƚŽīĞƌ�ƐŽŵ�Őŝƌ�
ƐƚŽƌ�ŐƌƵŶŶ�Ɵů�
bekymring 
;^s,�ͲƐƚŽīĞƌͿ

^ƚŽīĞƌ�ƐŽŵ�Ğƌ�
�DZͲ͕�W�dͲ�ŽŐ�
ǀWǀ�ͲƐƚŽīĞƌ�
ƐĂŵƚ�ƐƚŽīĞƌ�
som gir grunn 
Ɵů�ďĞŬǇŵƌŝŶŐ͕�
f.eks. hormon-
forstyrrende 
ƐƚŽīĞƌ͘

<ĂŶ�ǀčƌĞ�ŵĂƌŬĞƌƚ�ŵĞĚ�ŇĞƌĞ�Ăǀ�
ZͲ�ĞůůĞƌ�,ͲƐĞƚŶŝŶŐĞŶĞ�ŝ�ƉŽƐƚĞŶĞ�
over.

/�ƟůůĞŐŐ͗�,ϰϮϬ�;ƐŬĂĚĞůŝŐ�ĨŽƌ� 
ŽǌŽŶůĂŐĞƚͿ

/�ĚĞƚ�ŶǇĞ��>WͲƐǇƐƚĞŵĞƚ�ƐŬĂů�
denne H-setningen 
ha symbol med utropstegn

E

Xn

MEGET GIFTIG

MERK! 
�Ğƚ�ŐůŽďĂůĞ͕�ŚĂƌŵŽŶŝƐĞƌƚĞ�ƌĞŐĞůǀĞƌŬĞƚ�ĨŽƌ�ŬůĂƐƐŝĮƐĞƌŝŶŐ�ŽŐ�ŵĞƌŬŝŶŐ�Ăǀ�ƐƚŽīĞƌ�ŽŐ�
ƐƚŽĪůĂŶĚŝŶŐĞƌ�;ŬũĞŵŝƐŬĞ�ƉƌŽĚƵŬƚĞƌͿ�;',^Ϳ�Ğƌ�ŝŶŶĨƆƌƚ�ŝ��hͬ�T^�ŐũĞŶŶŽŵ��>WͲ

ĨŽƌŽƌĚŶŝŶŐĞŶ͘��ĞƩĞ�ƌĞŐĞůǀĞƌŬĞƚ�ƐŬĂů�ǀčƌĞ�ĨƵůůƐƚĞŶĚŝŐ�ƉĊ�ƉůĂƐƐ�ŝ��hͬ�T^�ŝŶŶĞŶ�ϮϬϭϱ͘�

� �Ğƚ�ŶǇĞ�ƌĞŐĞůǀĞƌŬĞƚ�ŬůĂƐƐŝĮƐĞƌĞƌ�ŬũĞŵŝƐŬĞ�ƉƌŽĚƵŬƚĞƌ�ǀĞĚ�ŚũĞůƉ�Ăǀ�,ͲƐĞƚŶŝŶŐĞƌ�
;,сŚĂǌĂƌĚͬĨĂƌĞͿ͘��ŝƐƐĞ�ĞƌƐƚĂƩĞƌ�ZͲƐĞƚŶŝŶŐĞƌ�;ZсƌŝƐŝŬŽͿ͘��ĂŐĞŶƐ�ĨĂƌĞƉŝŬƚŽŐƌĂŵŵĞƌ�ƐŬĂů�

ŽŐƐĊ�ĞŶĚƌĞƐ�ĨƌĂ�ƐŽƌƚ�ƉĊ�ŽƌĂŶƐũĞ�ďƵŶŶ�Ɵů�Śǀŝƚ�ďƵŶŶ�ŵĞĚ�ƌƆĚ�ǀĂƌƐĞůĮƌŬĂŶƚ͘
� hƞǇůůĞŶĚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƐũŽŶ�Žŵ�,Ͳ�ŽŐ�ZͲƐĞƚŶŝŶŐĞƌ�ĮŶŶĞƌ�ĚƵ�ŽŐƐĊ�ǀŝĂ�ƐƆŬ�ƉĊ�ŶĞƩƐŝĚĞŶ�

ŚƩƉ͗ͬͬĞƐŝƐ͘ũƌĐ͘ĞĐ͘ĞƵƌŽƉĂ͘ĞƵͬŝŶĚĞǆ͘ƉŚƉ͍W'DсĐůĂ͘�

dĂďĞůů�Ϯ͘�KǀĞƌƐŝŬƚ�ŽǀĞƌ�ǀŝŬƟŐĞ�ĞŐĞŶƐŬĂƉĞƌ͕ �ƐĂŵƚ�ŚǀŽƌĚĂŶ�ĚŝƐƐĞ�ŐũĞŶŬũĞŶŶĞƐ�ǀĞĚ�ďƌƵŬ�Ăǀ�
ZͲƐĞƚŶŝŶŐĞƌ͕ �,�ƐĞƚŶŝŶŐĞƌ�ŽŐ�ƐǇŵďŽůĞƌ͘
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SLIK VURDERER DU 
ALTERNATIVENE04

Den enkle løsningen:  
Se etter andre løsninger
Det første trinnet i en substitusjonsvurdering kan være å stille spørsmålet: Er det 
nødvendig å bruke en produktgruppe som ofte inneholder skadelige sto"er her? 

Noen ganger kan man unngå disse produktgruppene ved å velge andre løsninger. 
Noen funksjoner som tradisjonelt løses med kjemiske produkter med skadelige 
sto"er, kan løses både med alternative produkter og alternative metoder. 

WƌŽĚƵŬƚŐƌƵƉƉĞ �ůƚĞƌŶĂƟǀ�ůƆƐŶŝŶŐ�ĞůůĞƌ�ƉƌŽĚƵŬƚ

/ŵƉƌĞŐŶĞƌƚ�ƚƌĞǀŝƌŬĞ <ũĞƌŶĞǀĞĚ�ĞůůĞƌ�ƚƌĞǀŝƌŬĞ�ƐŽŵ�Ğƌ�ŐũŽƌƚ�ďĞƐƚĂŶĚŝŐ�
ƵƚĞŶ�ďƌƵŬ�Ăǀ�ƚƌǇŬŬŝŵƉƌĞŐŶĞƌŝŶŐ͕�ƚƵŶŐŵĞƚĂůůĞƌ� 
eller PAH. 

Fugefrie gulv ZĞŶ͕�ƐůŝƉƚ�ďĞƚŽŶŐͬ�ƚĞƌƌĂǌǌŽ͕�
vokset betonggulv

Polykarbonat i fasadeplater mm. 'ůĂƐƐ

Lim generelt sƵƌĚĞƌ�Žŵ�ůŝŵ�Ğƌ�ŶƆĚǀĞŶĚŝŐ͕�ĞůůĞƌ�Žŵ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞ�
løsninger kan brukes (f.eks. mekanisk innfest-
ŝŶŐ�ŵĞĚ�ƐƟŌĞƌ�Ž͘ů͘Ϳ͘��ƌƵŬ�ƌŝŬƟŐ�ƚǇƉĞ�ůŝŵ�Ɵů�ƌŝŬƟŐ�
ĨŽƌŵĊů͘�/ŬŬĞ�ďƌƵŬ�ŬŽŶƚĂŬƚůŝŵ�Žŵ�ĚĞƚ�ŝŬŬĞ�Ğƌ�ŶƆĚͲ
ǀĞŶĚŝŐ͘��ĞŐƌĞŶƐ�ŵĞŶŐĚĞ�ŽŐ�ŽŵĨĂŶŐ�Ɵů�ŵŝŶƐƚ�ŵƵůŝŐ͘�

'Ƶůǀůŝŵ Tape

WhZͲƐŬƵŵ�;ŝƐŽůĂƐũŽŶͿ �ǇƩĞƐƚƌŝŵůĞƌ�Ăǀ�ŵŝŶĞƌĂůƵůů

Maling og lakk hďĞŚĂŶĚůĞĚĞ�ĨĂƐĂĚĞƌ�ŽŐ�ǀĞŐŐŽǀĞƌŇĂƚĞƌ͕ �ŽůũĞĚĞ�
ŽǀĞƌŇĂƚĞƌ

Epoxy sĂŶŶƚǇŶŶďĂƌ�ĂŬƌǇůŵĂůŝŶŐ͕�ŽůũĞ�ĞůůĞƌ�ǀŽŬƐ

Fuger dĞŐŶĞ�Ƶƚ�ĚĞƚĂůũĞƌ�ďĞĚƌĞ�ĨŽƌ�Ċ�ŵŝŶŝŵĞƌĞ�ďƌƵŬ�Ăǀ� 
ĨƵŐŝŶŐ�ĨŽƌ�Ċ�ũĞǀŶĞ�Ƶƚ�ƵŶƆǇĂŬƟŐŚĞƚĞƌ͘

dĂďĞůů�ϯ͘��ŬƐĞŵƉůĞƌ�ƉĊ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞ�ůƆƐŶŝŶŐĞƌ�ĨŽƌ�Ċ�ƵŶŶŐĊ�ƉƌŽĚƵŬƚĞƌ�ŵĞĚ�ƐŬĂĚĞůŝŐĞ�ƐƚŽīĞƌ͘
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Bruk forhåndsvurderte produkter
Det finnes flere merkeordninger og verktøy der det allerede er g jort en 
forhåndsvurdering. Det enkleste er derfor å sjekke om produktet har en merking 
eller finnes i en database som har forhåndsvurdert om produktet inneholder de 
skadelige sto"ene.

'K�<:�Ed
Er produktet 

forhåndsvurdert 
ĞƩĞƌ�ƚĂďĞůů�ϰ͍

�Ƶ�ŵĊ�ŐũƆƌĞ�
ƐƵďƐƟƚƵƐũŽŶƐǀƵƌĚĞƌŝŶŐĞƌ͘ �

'Ċ�Ɵů�ĮŐƵƌ�Ϯ͘

:�

E�/

^d�Zd

&ŝŐƵƌ�ϭ͘�&ůǇƚƐŬũĞŵĂ�ĨŽƌ�ĨŽƌŚĊŶĚƐǀƵƌĚĞƌƚĞ�ƉƌŽĚƵŬƚĞƌ͘
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DŝůũƆŵĞƌŬŝŶŐƐŽƌĚŶŝŶŐĞƌ�ŽŐ�ͲŬƌŝƚĞƌŝĞƌ�ƐŽŵ�ŚĂƌ�ŐũŽƌƚ�ĨŽƌŚĊŶĚƐǀƵƌĚĞƌŝŶŐ

^ǀĂŶĞŵĞƌŬĞͬ�hͲďůŽŵƐƚ
^ǀĂŶĞŵĞƌŬĞƚ�Ğƌ�ĚĞƚ�ŽĸƐŝĞůůĞ�ŶŽƌĚŝƐŬĞ�ŵŝůũƆŵĞƌŬĞƚ�ŽŐ��hͲ�ůŽŵƐƚĞŶ�
Ğƌ��hƐ�ŵŝůũƆŵĞƌŬĞ͘�^ǀĂŶĞͲ�ŽŐ�ďůŽŵƐƚŵĞƌŬĞĚĞ�ďǇŐŐƉƌŽĚƵŬƚĞƌ�
ŝŶŶĞŚŽůĚĞƌ�ŵŝŶƐƚ�ŵƵůŝŐ�ŚĞůƐĞͲ�ŽŐ�ŵŝůũƆƐŬĂĚĞůŝŐĞ�ƐƚŽīĞƌ͕ �ďŝĚƌĂƌ�Ɵů�
mindre skadelig avfall og produseres med minst mulig utslipp av 
ƐŬĂĚĞůŝŐĞ�ƐƚŽīĞƌ�ŽŐ�ŬůŝŵĂŐĂƐƐĞƌ͘ �WƌŽĚƵŬƚĞŶĞ�ŝŶŶĞŚŽůĚĞƌ�ŝŬŬĞ�ĚĞ�
ŵĞƐƚ�ƐŬĂĚĞůŝŐĞ�ƐƚŽīĞŶĞ͘�WĊ�ƐǀĂŶĞŵĞƌŬĞƚ͘ŶŽ�ĮŶŶĞƐ�ŽǀĞƌƐŝŬƚ�ŽǀĞƌ�
ŵŝůũƆŵĞƌŬĞĚĞ�ƉƌŽĚƵŬƚĞƌ͕ �ďĊĚĞ�ŬũĞŵŝƐŬĞ͕�ĨĂƐƚĞ�ŽŐ�ƐĂŵŵĞŶƐĂƩĞ�
byggprodukter.

^ŝŶƚĞĨ�dĞŬŶŝƐŬ�'ŽĚŬũĞŶŶŝŶŐ�
WƌŽĚƵŬƚĞƌ�ŵĞĚ�^ŝŶƚĞĨ�dĞŬŶŝƐŬ�'ŽĚŬũĞŶŶŝŶŐ�ĚĂƚĞƌƚ�Ĩ͘ Ž͘ŵ͘�ϭ͘ϭ͘ϮϬϭϬ͕�
Ğƌ�ŐĂƌĂŶƚĞƌƚ�Ċ�ŝŬŬĞ�ŝŶŶŚŽůĚĞ�ŚĞůƐĞͲ�ŽŐ�ŵŝůũƆƐŬĂĚĞůŝŐĞ�ƐƚŽīĞƌ͘ �

��KƉƌŽĚƵĐƚ�Ğƌ�ĞŶ�ŵŝůũƆǀƵƌĚĞƌŝŶŐƐŵĞƚŽĚĞ�ƐŽŵ�ƟůĚĞůĞƌ�Ğƚ�ƉƌŽĚƵŬƚ�
ͨŬĂƌĂŬƚĞƌƐǇŵďŽůĞƌͩ�ŝŶŶĞŶĨŽƌ�ŽŵƌĊĚĞŶĞ�ŬůŝŵĂŐĂƐƐƵƚƐůŝƉƉ͕�ŝŶŶŚŽůĚ�
Ăǀ�ŚĞůƐĞͲ�ŽŐ�ŵŝůũƆƐŬĂĚĞůŝŐĞ�ƐƚŽīĞƌ͕ �ŝŶŶĞŬůŝŵĂ�ŽŐ�ƌĞƐƐƵƌƐďƌƵŬ͘�
�ďŽŶŶĞŵĞŶƚ�ƉĊ���KƉƌŽĚƵĐƚͲĚĂƚĂďĂƐĞ�ŬĂŶ�ďĞƐƟůůĞƐ�ŚŽƐ�EŽƌƐŬ�
�ǇŐŐƚũĞŶĞƐƚĞ͘

Verktøyet �ŚĞŵyĐŚĂŶŐĞ�;ƟĚůŝŐĞƌĞ���^^Ϳ�ǀŝƐĞƌ�Žŵ�ƉƌŽĚƵŬƚĞƌ�ĞůůĞƌ�
ŬũĞŵŝŬĂůŝĞƌ�ŝŶŶĞŚŽůĚĞƌ�ƐƚŽīĞƌ�ƉĊ��hƐ�ŬĂŶĚŝĚĂƚůŝƐƚĞ͕��ƌĞĞĂŵEŽƌƐ�
�ϮϬͲůŝƐƚĞ�ŽŐ�ĚĞŶ�ŶŽƌƐŬĞ�ƉƌŝŽƌŝƚĞƌŝŶŐƐůŝƐƚĞŶ͘�^ǇƐƚĞŵĞƚ�Őŝƌ�ŽŐƐĊ�
ŝŶĨŽƌŵĂƐũŽŶ�Žŵ�ƉƌŽĚƵŬƚĞƌ�ƟůĨƌĞĚƐƐƟůůĞƌ�ƚĞŬŶŝƐŬĞ�ŬƌĂǀ�;d�<Ϳ�ĞůůĞƌ�
ŵŝůũƆŬƌĂǀ�ƉĊ�ĚĞƚ�ĞŶŬĞůƚĞ�ďǇŐŐĞƉƌŽƐũĞŬƚ͘�sĞƌŬƚƆǇĞƚ�ŚĂƌ�ƐƚŽīͲ 
ŬĂƌƚŽƚĞŬ͕�ƌŝƐŝŬŽǀƵƌĚĞƌŝŶŐƐŵŽĚƵů͕�ƆǀƌŝŐ�ƉƌŽĚƵŬƚĚŽŬƵŵĞŶƚĂƐũŽŶ� 
ŝ�ƐĞŐ͘���ďŽŶŶĞŵĞŶƚ�ŬĂŶ�ŬũƆƉĞƐ�ǀŝĂ�ŚƩƉ͗ͬͬŚŵƐ͘ĐŽďƵŝůĚĞƌ͘ ŶŽͬ 
ďƌƵŬĞƌǀĞŝůĞĚŶŝŶŐͬWƌŝƐůŝƐƚĞͺϬϭ͘ϭϬ͘ϭϬ͘ƉĚĨ͘ ��

dĂďĞůů�ϰ͘�DŝůũƆŵĞƌŬŝŶŐƐŽƌĚŶŝŶŐĞƌ�ŽŐ�ͲŬƌŝƚĞƌŝĞƌ�ŚǀŽƌ�ŝŶŶŚŽůĚĞƚ�Ăǀ�ŚĞůƐĞͲ�ŽŐ�ŵŝůũƆƐŬĂĚĞůŝŐĞ�
ƐƚŽīĞƌ�Ğƌ�ĨŽƌŚĊŶĚƐǀƵƌĚĞƌƚ

Den mer krevende løsningen:  
Egen substitusjonsvurdering
Dersom de aktuelle produktene ikke er forhåndsvurdert av en merkeordning 
eller i et verktøy, må man innhente informasjon om sto$nnhold og g jøre en 
vurdering på egen hånd. 

Substitusjonsvurderinger g jøres i prinsippet som følger:
1. Innhent informasjon om produktet du ønsker å bruke. Informasjonen finner 

du enten via emballasje, sikkerhetsdatablad, produktdeklarasjon (EPD) eller 
direkte fra produsenten.

2. Undersøk informasjonen. Inneholder sto"et/ produktet helse- og 
miljøskadelige sto"er? Hvilke type farer gir disse? Hvor høye konsentrasjoner 
inneholder sto"et/produktet?

 

 

TG 00000

=��<��� </)&+J)� �%0)*/&&+&-� �<�x� 0%)H'/&I/K/K� ÊI� /I� 2D--ÂK%0H)I� /K� .H&&/I�
0/J�J%'�Ê&-+II� +�-%0)*/&&+&-/&��=��<���</)&+J)�

�%0)*/&&+&-� 2/)K/.I/K� JÊ'I+0+-� ÊI� ÂK%0H)I/I� I+(.K/0JJI+((/K� 0/� )KÊG� I+(� 0%)H'/&IÊ}
�%-�2D-&+&-J(%G/&�JI+((/K�.%K�'ÊK)/0J.BK+&-�ÊG�

)/�2D--'ÊK)/0/I��%-�%'.ÊI}
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3. Undersøk om det finnes andre løsninger eller produkter som fyller den 
ønskede funksjonen, men som er uten eller med mindre innhold av skadelige 
sto"er. Finnes det andre løsninger, skal man normalt velge denne.

&ŝŐƵƌ�Ϯ͘�&ůǇƚƐŬũĞŵĂ�ƐŽŵ�ĂŶŐŝƌ�ƐƵďƐƟƚƵƐũŽŶƐƉƌŽƐĞƐƐĞŶ
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Start egenvurdering av produkter

WƌŽĚƵŬƚŐƌƵƉƉĞƌ�ƐŽŵ�ŬĂŶ�ŝŶŶĞŚŽůĚĞ�ƐŬĂĚĞůŝŐĞ�ƐƚŽīĞƌ

^ŬĂī�ĨƌĂ�
leverandør

Kan leverandør 
gi egen-

ĚĞŬůĂƌĂƐũŽŶ͍

<ũĞŵŝƐŬ�ƉƌŽĚƵŬƚ� 
Ͳ�ƐũĞŬŬ�

sikkerhetsdatablad

Fast produkt -
ƐũĞŬŬ��W�

^ũĞŬŬ�ŝŶŶŚŽůĚ�Ăǀ�
ĨĂƌůŝŐĞ�ƐƚŽīĞƌ

Søk i database 
ĨŽƌ�ZͲƐĞƚŶŝŶŐĞƌ

<ŽŶƐĞŶƚƌĂƐũŽŶ�
ŽǀĞƌ�Ϭ͕ϭй

Produktet kan 
ďĞŶǇƩĞƐ

EĞŝǀĞů
:Ă

:Ă

OK EĞŝ

EĞŝ

EĞŝ

EĞŝ:Ă

:Ă EĞŝ

EĞŝ

EĞŝ

EĞŝ

:Ă

:Ă :Ă

:Ă

Finn et annet produkt
Finner ikke noe som 

ikke medfører urimelig 
kostnad eller ulempe

Har du sikkerhetsdatablad 
ĞůůĞƌ��W�͍

^ƚĊƌ�ƐƚŽīĞƚ�ƉĊ��ĞŶ�ŶŽƌƐŬĞ�ƉƌŝŽƌŝƚĞƚƐůŝƐƚĞŶ͕�
�ĞŶ�ĞƵƌŽƉĞŝƐŬĞ�ŬĂŶĚŝĚĂƚůŝƐƚĞŶ�ĞůůĞƌ�Ğƌ�ƐƚŽīĞƚ�

ĨĂƌĞŬůĂƐƐŝĮƐĞƌƚ͍



INFORMASJONS- 
INNHENTING FOR  
SUBSTITUSJONS- 
VURDERINGEN05

Egendeklarasjon fra produsent 
Produktkontrolloven § 10 slår fast at du har krav på informasjon om et produkt 
inneholder skadelige sto"er. Dersom et produkt ikke har miljømerke eller annen 
dokumentasjon, kan du be juridisk ansvarlig, for eksempel teknisk sjef, hos 
produsent, om en skriftlig bekreftelse på at produktet ikke inneholder sto"er på 
Klifs prioritetsliste eller EUs kandidatliste. 

Sikkerhetsdatablad 
Alle kjemiske produkter skal i følge lovverket ha et sikkerhetsdatablad. 
Her fremkommer hvilke skadelige sto"er produktet inneholder, i hvilke mengder 
og hvilken fareklasse sto"et har. Fareklasser defineres i risikosetninger, også kalt 
R-setninger.

&ŝŐƵƌ�ϯ͘�hƚƐŶŝƩ�Ăǀ�ƐŝŬŬĞƌŚĞƚƐĚĂƚĂďůĂĚ�ƐŽŵ�ǀŝƐĞƌ�ŝŶŶŚŽůĚ�Ăǀ�ƐŬĂĚĞůŝŐĞ�ŬũĞŵŝŬĂůŝĞƌ͘
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EPD (miljødeklarasjon)
For faste produkter som bygningsplater, gulvbelegg og lignende, er det ikke 
myndighetskrav om sikkerhetsdatablad. For slike produkter kan du hente 
informasjon fra en Environmental Product Declaration (EPD) hvis den finnes. 
En EPD er en kortfattet oppsummering av miljøprofilen til et gitt produkt. 

Etter ny europeisk standard for byggevarer, NS-EN 15804:2012, skal norske EPD 
inneholde opplysninger om innhold av eventuelle helse- og miljøskadelige 
sto"er. I utenlandske EPDer er dette frivillig informasjon. Foreløpig er det 
forholdsvis få EPDer tilg jengelig på epd-norge.no. På environdec.com/en/
EPD-Search finner du mange utenlandske EPDer.  Finner du ikke EPDen, kan du 
spørre produsenten/importøren.

&ŝŐƵƌ�ϰ͘�hƚƐŶŝƩ�Ăǀ�ĞŶ��W��ƐŽŵ�ǀŝƐĞƌ�ŽƉƉůǇƐŶŝŶŐĞƌ�Žŵ�ŝŶŶŚŽůĚ�Ăǀ�ƐŬĂĚĞůŝŐĞ�ŬũĞŵŝŬĂůŝĞƌ͘
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Mer informasjon
ECHAs C&L Inventory database: 
http://echa.europa.eu/web/guest/information-on-chemicals/ 
cl-inventory-database

Klima- og forurensningsdirektoratets infosider om REACH: 
http://www.klif.no/no/Tema/Kjemikalier/Kjemikalieregelverket-
REACH/ 

REACH-forordningen: 
http://echa.europa.eu/regulations/reach/legislation 

REACH vedlegg XVII om begrensning av framstilling, omsetning og bruk av visse 
sto"er, sto"blandinger og produkter: 
http://www.klif.no/arbeidsomr/kjemikalier/reach/konsolidert%20
vedlegg%20XVII.pdf 

Begrensning i bruk av helse- og miljøskadelige sto"er og produkter: 
http://www.regelhjelp.no/Etatenes-sider/Klima--og-
forurensningsdirektoratet-/Emner/Begrensning-i-bruk-av-helse--og-
miljoskadelige-sto"er-og-produkter/ 

Oversikt over sikkerhetsdatablad (SDS): 
http://www.pib.no/

Klima- og forurensningsdirektoratets infosider om substitusjon: 
http://www.klif.no/no/naringsliv/Substitusjon-av-kjemikalier/
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sĞŝůĞĚĞƌĞŶ�Ğƌ�ƵƚŐŝƩ
�Ăǀ͗��

ŝƌĞŬƚŽƌĂƚĞƚ�ĨŽƌ�ďǇŐŐŬǀĂůŝƚĞƚ�ŽŐ�<ůŝŵ
ĂͲ�ŽŐ�ĨŽƌƵƌĞŶƐŶŝŶŐƐĚŝƌĞŬƚŽƌĂƚĞƚ͘��

ĞƐŝŐŶ�ŽŐ�ŝůůƵƐƚƌĂƐũŽŶ͗�D
ĂƌŝĂŶŶĞ��ŝĚĂů͕�Zŝŵ

�ĚĞƐŝŐŶ


